
公式成績表

一般女子 10 km フリー 

名寄市/北海道 2026/01/17 開始時間 10:00 終了時間 10:52

 技術代表 山石　裕司 SAH  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース 

 アシスタント技術代表 古寺　博 SAH  コース公認番号 SAJ07-CC-37/97 

 競技委員長 菊池　崇史 SAN  標高差 (HD): 77 m 

 極限登高 (MC): 50 m 

 合計登高 (TC): 366 m 

 全長 5 km 

 周回数 2 

1 115 01307818 栃谷　天寧 日本大学 学連 32:27.4 0.0
2 114 01310311 金津　美和菜 富良野高校 北海道 33:53.6 +1:26.2
3 105 01308400 岩佐　奏葉 早稲田大学 学連 34:05.9 +1:38.5
4 111 01308326 小池　梓 早稲田大学 学連 34:36.9 +2:09.5
5 113 01310863 長岡　はな美 喜茂別中学校 北海道 35:12.5 +2:45.1
6 117 01308818 小林　花音 東海大学 学連 35:17.3 +2:49.9
7 112 01309967 桐山　日和 美幌高校 北海道 35:25.5 +2:58.1
8 116 01309080 金津　美雪 日本大学 学連 35:39.5 +3:12.1
9 106 01309970 髙橋　柚季 美幌高校 北海道 35:55.2 +3:27.8

10 109 01309901 安藤　優羽 留萌高校 北海道 36:05.0 +3:37.6
11 110 01309968 吉田　梨乃 美幌高校 北海道 36:32.1 +4:04.7
12 104 01310364 髙木　優佳 倶知安高校 北海道 37:14.2 +4:46.8
13 108 01309483 佐々木　はな 留萌高校 北海道 37:51.3 +5:23.9
14 103 01310570 上川　倖奈 士別翔雲高校 北海道 49:36.2 +17:08.8

102 01308819 小林　花凜 東海大学 学連 DNS
107 01309213 宮崎　真衣 日本体育大学 学連 DNS

雪温 気温
09:30  曇り  パウダー -3℃ -3℃ 65％  0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS LAP
16 14 0 0 2 0

技術代表 競技セクレタリー

山石　裕司 栗原　邦彰
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SAJ
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5 km

タイム

第81回 北海道スキー選手権大会

第80回 国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会北海道予選会

第77回 北海道体育大会スキー競技会

第104回 全日本スキー選手権大会北海道予選会

ノルディック競技（クロスカントリー種目）


