
三笠シリーズ 第 15 回 HEADCUP 事前練習会について 

 

開催⽇時：２０２５年３⽉１４⽇（⾦）９：００〜１３：００ 

開催場所：三笠市桂沢国設スキー場 

種  ⽬：GS のみ 

 

＜連絡事項＞ 

① 参加申込は不要ですが、事故等あった場合には⾃⼰責任であることを承諾の上ご参加願います。 

② 選⼿・引率者のリフト券は、券売所にて各⾃で購⼊願います。 

③ ８時４０分からセンターハウスにてコーチミーティングを⾏います。練習会についての注意事項やス

ケジュールなどを説明しますので、可能な限り参加願います。 

④ 事前練習会中は、スタートやゴールエリアの設営も⾏っていますので⼗分注意願います。 

⑤ ポール損料として、選⼿⼀⼈ 500 円の徴収を致しますので、引率コーチの⽅は、封筒にチーム名、参

加選⼿⼈数、⾦額を記⼊し事前練習会時に下記担当まで提出願います。 

スキー場利⽤のマナー（ロッジ内の荷物の放置、スキー板の放置など）をしっかりと守り、

アルペンスキーを応援してもらえる環境作りにご協⼒願います。 

 

＜スケジュール＞ 

８時４０分〜 選⼿・コーチ センターハウス集合 ミーティング 

９時００分  リフト乗⾞ GS ポール（２セット予定） 

１２地３０分 撤収・コース整備 

１３地００分 終了・解散 

※⼈数により、チーム単位での⾏動ができない場合があることをご了承ください。 

※コーチの⽅々は、セッティング、スタートコントロール、コース整備等の協⼒をお願いいたします。 

 

＜その他＞ 

3 ⽉ 13 ⽇（⽊）に⼤会コースで三笠レーシングが練習を予定しており、他のチーム・選⼿も受け⼊れる

とのことです。詳細は、三笠レーシングへ直接ご確認ください。（事前練習会ではありません。） 

 

 
問い合わせ 

北海道スキー連盟 アルペン部 強化コーチ⼩委員会 

担当：鴨野（080−3260−1040）、中根、松浦  


