
第 50 回北海道中学校スキー大会アルペン競技事前練習会について 

○開催日時 平成 30 年 1 月 9 日（火）～11 日（木） 

○練習場所 朝里川温泉スキー場レッドコース及びイエローコース 

○トレーニングスケジュール 

 ９日（火） １０日（水） １１日（木） 

コーチミーティング ８時３０分 無料休憩所 

練習時間 
９時００分～１１時３０分（レッドコース） 

１２時３０分～１４時３０分（イエローコース） 

種  目 ＳＬ ＧＳ ＳＬ＆ＧＳ 

※ＧＳ、ＳＬともにレッドリフト降り場からスタートしゲート練習を行います。 

【連絡事項】 

※参加申込不要、リフト券は各自購入をお願いします。 

※コーチ若しくは保護者帯同の上、参加してください。 

※事故などは全て自己責任であることを承諾の上、参加してください。 

※スキー場のルール、マナーを守り参加してください。 

※天候やコース状況によりゲート練習が出来ない場合があります。 

※準備、撤収等は参加者全員で行ってください。 

  

【問合せ先】 北海道スキー連盟強化委員 小林弘幸 

 ℡090-8631-4370   Email ko37yu@amber.plala.or.jp 


